
Pasos para elaborar el programa de pastoral 
 
 
 
La Programación es un conjunto orgánico de metas y actividades, que se elabora a partir de un 
objetivo específico para un periodo determinado (1 año) especificando responsables de cada 
actividad, fecha, lugar y recursos. 
 
Con la programación  

 Se hace factible el plan de pastoral 

 Se concretizan el objetivo general y los objetivos específicos 

 Se aplican las políticas y las estrategias de los objetivos específicos 

 Se ordena y racionaliza el trabajo, dando una secuencia lógica a las actividades. 
 
Formato para un programa pastoral: 
 
 Pastoral________________________ 
 
 Objetivo________________________ 

 

Metas 
Actividades  

o  
Pasos 

Responsable Fecha Lugar Recursos 

 
 
 
 
 

     

 
 
En la parte superior se escribe la pastoral a la que hace referencia el programa.  Por ejemplo: 
Profética, litúrgica, social, juvenil, etc.; después se escribe el objetivo específico. 
 
En el espacio de metas, se anotan en orden los resultados que han de alcanzarse en el año. Las 
metas son las partes en que se divide el objetivo específico para que llegue a ser operativo. La 
meta ha de ser clara, precisa, que se pueda evaluar. Al redactar la meta se anota el evento o 
suceso final, señalando el resultado que se espera alcanzar. La meta se redacta a partir de un 
verbo en infinitivo.   
 
Ejemplo de una meta:   
1. Realizar un curso para capacitar agentes de Evangelización fundamental. 
 
Esta meta es muy clara, concreta y evaluable. Hay otro tipo de metas no tan concretas, que para 
evaluarlas hay que fijarse en las actividades propuestas. Por ejemplo:  
 
1. Intensificar la formación de los integrantes del equipo. 



 
Para la elaboración de las metas del programa hay que tener presente el objetivo específico y las 
políticas y estrategias que se elaboraron. Por ejemplo, para la pastoral profética del III Plan 
diocesano de Pastoral, el objetivo y una de las políticas y algunas estrategias fueron: 
 
Objetivo: Animar, renovar y coordinar la acción evangelizadora de manera gradual e integral, 
desde el encuentro con Cristo, para formar discípulos misioneros que vivan y den testimonio 
comunitariamente de los valores del Reino. (III PDP 404) 
 
Política: 

A) Intensificar el proceso de formación de discípulos misioneros, a partir del primer anuncio 
evangelizador. 

Estrategias: 
A.3 Multiplicando, formando y capacitando los equipos y agentes de pastoral. 

 
Como nos podemos dar cuenta las metas que se tomaron como ejemplo, tuvieron muy en cuenta 
el objetivo específico y la política y las estrategias que hacen referencia al tema de la 
Evangelización fundamental. 
 
En el espacio de actividades o pasos se señalan las acciones que se realizarán lógicamente para 
alcanzar la meta: estas actividades pueden ser de preparación, de ejecución y de evaluación.  
 
Actividades de preparación:  
 

 La invitación de los expositores. 

 La selección de los participantes. 

 La invitación a los participantes. 

 La elaboración de materiales, etc. 
 
Actividades de ejecución: 

 Tres cursos o dos retiros espirituales. 
O una sola: 

 La realización de un estudio o un retiro espiritual. 
 
Lo fundamental es que son actividades que nos permiten llegar al resultado propuesto. 
 
Las actividades de evaluación incluyen por lo menos la evaluación que hacen quienes participaron 
como beneficiarios o destinatarios de la acción o acciones que desencadenó el cumplimiento de 
la meta; y la evaluación del equipo que llevó la dirección de la acción. Sin acciones evaluativas no 
es posible aprender y mejorar la experiencia.  
 
A cada actividad se le señalan los responsables, las fechas y el lugar donde se llevará a cabo la 
actividad. Se anotan también los recursos que se utilizarán: materiales, etc.  
 
 
 



A continuación ponemos un ejemplo de programa de lo antes dicho: 
 
 

Programa 
 

Pastoral: Profética 
 

Objetivo:  Animar, renovar y coordinar la acción evangelizadora de manera gradual e 
integral, desde el encuentro con Cristo, para formar discípulos misioneros que vivan y den 
testimonio comunitariamente de los valores del Reino. 

 
 

Metas Actividades Responsable Fecha Lugar Recursos 

 
1. Realizar un 
curso para 
capacitar 
agentes de 
Evangelización 
Fundamental 

1.1 Preparar el curso 
 
 
1.2. Hacer las 
invitaciones 
 
1.3. Realizar el curso 
 
 
1.4. Evaluar el curso 

Padre Asesor y 
Equipo 

 
Padre Asesor y 

Coordinador 
 

Padre Asesor y 
Equipo 

 
Padre Asesor y 

Equipo 
 

Oct 6-17 
 
 

Oct 21 
 
 

Nov. 9, 16, 
23, 30 

 
Nov. 30 y 

Dic 1  

Sedec 
 
 

Seminario 
 
 

Sedec 
 
 

Sedec 

*Cuaderno de 
Trabajo 

 
*Computadora y 

cañon 
 

* Salón, etc. 
 
 

* Humanos 
 

 
 


